
月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

1週

1

1週

1 2 3 4 5 6

2週

2 3 4 5 6 7 8

2週

7 8 9 10 11 12 13

3週

9 10 11 12 13 14 15

3週

14 15 16 17 18 19 20

4週

16 17 18 19 20 21 22

4週

21 22 23 24 25 26 27

5週

23/3
0

24 25 26 27 28 29

5週

28 29 30 31

幼児
15:00
～

16:00

14:30
～

15:30

15:30
～

16:30

14:30
～

15:30

15:30
～

16:30
幼児

15:00
～

16:00

14:30
～

15:30

15:30
～

16:30

14:30
～

15:30

15:30
～

16:30

児童
16:30
～

17:45

16:30
～

17:45

17:15
～

18:30

16:30
～

17:45

17:30
～

18:45
児童

16:30
～

17:45

16:30
～

17:45

17:15
～

18:30

16:30
～

17:45

17:30
～

18:45

① ①

９月 １０月

と23（月）はお休みです。 はお休みです。

９月レッスン計画表 

  ★お知らせ★ 

   クラスレクレーションの講師依頼承ります！ 

  親子で体を動かす楽しい時間を提供いたしますよ。 

  お気軽にお声掛けください。 

 

一般社団法人三遊会 Sun遊体育教室 

電話：090-2394-8636 
mail：sinpikaichi.go21@docomo.ne.jp 
   ＬＩＮＥ/FBもご利用いただけます。 

 指導員からのコメント 
 

  いよいよ７月２９日（月）、３０日（火）に実施したアウトドアキャンプは、天候にも恵まれ体

調を崩す子供たちもおらず、無事 終了する事ができました。大自然の中、思いっきり遊んだ２日間は、

何物にも代えがたい体験となった事でしょう。ご参加いただいた子供達、ご理解とご支援をいただきま

した保護者の皆様に心から感謝いたします。 

 さて、長い長い夏休みももうすぐ終わり、2学期（1学期後半）がスタートすると、すぐに運動会の練

習が始まります。これまで頑張ってきた運動の成果を発揮する時期です！！ 全校リレー、学年リレー、

かけっこが早くなったよ！！ ワクワクの報告を楽しみにしています。また、残暑も厳しく夏の疲れが

出やすい時期です。寝苦しい日も多いと思いますが、出来るだけ早めの就寝を心掛け、しっかりと休養

をとるよう心掛けましょう。 


