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① は、お休みです ① は、お休みです

②

１２月 １月

１月は３回レッスンです

１２月レッスン計画表 

一般社団法人三遊会 Sun遊体育教室 

電話：090-2394-8636 
mail：sinpikaichi.go21@docomo.ne.jp 
   ＬＩＮＥ/FBもご利用いただけます。 

   

 指導員からのコメント 

   
  今年も残すところ1ヶ月。2016年は、皆様にとってどんな年だったでしょうか？   
 さて、先月お知らせしました通り、2017 
年カレンダーを作成中です。レッスンをお休みされる方が多く、写真撮影がなかなかできない日が続いて
おります。体調を崩しやすい季節ですが、手洗いうがいと十分な栄養と睡眠を日頃から心掛け、できるだ
けお休みされないようにお願いしますね。完成しましたら、１家庭1枚、無料でプレゼントいたしますの
でお楽しみに(^O^)。（※2枚目以降は、有料500円です） 

  １２月１1日（日）は、いよいよ青島太平洋マラソンで２０名のお友達が走ります。毎週土曜日、強化

練習を行ってきた成果が発揮できる様、頑張りましょう。応援 よろしくお願いいたします。   

 クラスレクレーションの講師依頼承ります！ 

  親子で体を動かす楽しい時間を提供いたしますよ。 
  お気軽にお声掛けください。 


