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① は、お休みです ① は、お休みです

② 月曜日は３回レッスンとなるため、他の月
に振り替えます。

６月レッスン計画表 

一般社団法人三遊会 Sun遊体育教室 

電話：090-2394-8636 
mail：sinpikaichi.go21@docomo.ne.jp 
   ＬＩＮＥ/FBもご利用いただけます。 

 沖縄・奄美地方での梅雨入りが発表され、そろそろ宮崎でもお洗濯物が乾かないうっとうしい季節が

やってきます。子供達にとっても外で遊べずストレスを感じる季節です。週に１回の体育教室ではあり

ますが、思う存分身体を動かし、ストレスが解消されるよう、工夫を凝らした指導を行っていきたいと

思います。 
 さて、アウトドアキャンプの受付を下記内容にて行います。定員になり次第締め切りとなりますので、
参加ご希望の方はお早目にお申込みください。親元を離れてお友達と過ごす一晩、家庭では味わえない
アウトドア体験。貴重な体験が目白押し。夏休みの思い出になること間違いなしです。皆様のご参加を
お待ちしております。 

  

 ※申込み受付開始  
    ６月１日（水）午前８：００～受付 電話・メール・ＳＮＳ等（定員になり次第締め切り） 

 〇場 所 酒谷キャンプ場（日南市） 
 〇日 時 ８月５日（金）６日（土）の 1泊２日 
 〇定 員 ２５名 

  
  クラスレクレーションの講師依頼承ります！ 

  親子で体を動かす楽しい時間を提供いたしますよ。 
  お気軽にお声掛けください。 


