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① は、お休みです。 ① は、お休みです。

② ②

７月

月曜・火曜は５月の振替で５週目もレッス
ンします。

水曜は５月の振替で５週目もレッスンしま
す。

６月

一般社団法人三遊会 Sun遊体育教室 

電話：090-2394-8636 
mail：sinpikaichi.go21@docomo.ne.jp 
   ＬＩＮＥ/FBもご利用いただけます。 

 指導員からのコメント 

 

そろそろ梅雨入りが発表されそうな空模様ですが、主婦にとってはうっとうしい季節。子どもたちにとっ

ても外で遊べない日々が続きストレスを感じる季節です。週に１回の体育教室ではありますが、思う存分

身体を動かし、ストレスが解消されるよう、工夫を凝らした指導を行っていきたいと思います。 

 さて、既にお知らせしておりますアウトドアキャンプは、定員まで残りわずかとなりました。昨年度は

台風の影響で中止になった為、より一層楽しみにされている方が多いようです。これから参加を希望され

る方は、お早目のお申し込みをお願いします。親元を離れてお友達と過ごす一晩、家庭では体験できない

アウトドア。貴重な体験が目白押し。夏休みの思い出になること間違いなしですよ。 
  
 場 所 酒谷キャンプ場（日南市） 
 日 時 ８月７日(金)８日(土)の 1泊２日 

６月レッスン計画表 

   

  ★お知らせ★  
    「Ｊ．ＦＣ宮崎」様とスポンサー契約を結びました。 

    宮崎からＪリーグを！！宮崎のスポーツ界を盛り 
    一緒に上げたていければと思っております。 
    是非「Ｊ．ＦＣ宮崎」様を応援よろしくお願いします。 

URL:http://www.sunyuu.jp/ 
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