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① は、お休みです。 ① は、お休みです。

２月レッスン計画表 

一般社団法人三遊会 Sun遊体育教室 

電話：090-2394-8636 
mail：sinpikaichi.go21@docomo.ne.jp 
   ＬＩＮＥ/FBもご利用いただけます。 

 指導員からのコメント 

 
 寒さ厳しき折、いかがお過ごしでしょうか？ インフルエンザ・胃腸炎・ノロウィルスも各処で猛威をふ

るっており、宮崎県内の小学校でも学級閉鎖が出ています。手洗い・うがい・しっかり栄養・十分な睡眠を

心掛け、出来るだけ罹患せずに元気に今冬を乗りきれるように致しましょう。 
 いよいよソチオリンピックが始まります。宮崎では馴染みの薄いウィンタースポーツではありますが、競
技を問わず、日の丸を背負って戦う日本選手団の勇姿をしっかりと目に焼き付けたいと思います。 
 さあ、本年度も残り２ヶ月。一年のまとめの時期に突入しました。自分の苦手を知る（自分を知る）こと
も自分を向上させる大切なことです。自分自身を振り返り、有意義な残り２ヶ月を過ごせるよう、今月も精
一杯お手伝いをさせていただきます。よろしくお願いします。 

  ★お知らせ★  
 

    ３月２９日（土）に、６年生のお別れ会＆ 
      忘年度会を開催予定です。スケジュール 
    調整をお願いします(*ﾟ▽ﾟ*) 


