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① は、お休みです。 ① と３１日（月）は、お休みです。

② ２９日（木）は、川南教室でレッスンします

１2月１1月

一般社団法人三遊会 Sun遊体育教室 

電話：090-2394-8636 
mail：sinpikaichi.go21@docomo.ne.jp 
   ＬＩＮＥ/FBもご利用いただけます。 

指導員からのコメント  

  
 インフルエンザなど風邪が流行し始める季節です。予防接種も大切ですが、日ごろからの手洗いうがいの励行。
早寝早起き。十分な休養と食事など・・・風邪を引きにくい丈夫な体作りを心がけましょう。 
 さて、１１月１０日（土）は、東宮教室にて無料体験レッスンを実施いたします。平日は仕事のため無料体験

レッスンに参加させることができない！！という保護者の皆様のために、土曜日に実施することにいたしました。
参加される方は初めての方ばかりですので、レッスンについていけないなど心配はいりません。お父さんお母さ
んと一緒にご参加いただいても構いません。体を動かすことに興味のあるお友達がおられましたら、是非ご案内
くださいね。只今、ご紹介にてご入会いただいた際には、紹介者にオリジナルＴシャツ・入会者にオリジナルリ

ストバンド又は帽子のいずれかをプレゼントいたします。お楽しみに～☆ 
 また、他の教室でも体験レッスンを実施してほしいとの要望がありましたら、どしどしお応えしていきますの
で、お知らせくださいね。一人でも多くの子供たちに体を動かす楽しさを味わっていただければ幸いです。 
 では、日に日に寒くなってきますが、Ｓｕｎ遊子 今月も元気に行きましょう！！ 

１１レッスン計画表 

 オリジナルＴシャツの販売始めました。 
  ※売り上げの0.５％をＳｕｎ遊寄金として募金し 

    各種募金活動に協力していきます。 
    社会貢献の一環としてもご検討ください。 

URL:http://www.sunyuu.jp/ 
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